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فهرست
قسمت 	��


يا شما �
يايى ���يد؟

�بتد� برنامه �يز� كنيد

هيچ چيز ��100صد مطمئن نيست!

با%�� سرمايه چيست؟


��' مشا�كت� 
سها) 

چگونه مى تو�نم ��با%�� سها) 

��هبر� سرمايه گذ��� خو� �� طر. �يز� كنيد

قبل �% سرمايه گذ��� �صو6 سرمايه گذ��� 
هوشيا��نه �� با%�� سها) �� يا� بگيريد

 با%�� سها) چگونه عمل مى كند

قبل �% �نجا) معامله ... 

نحو< � �نجا) معامله ...
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قسمت ��

           نشانى 



قسمت 	��
$يا شما ��يايى �	�يد؟

همه � ما ����هايى �%�يم. بيش تر ما 
����� �يند) %يى �% �%�يم كه %� نظر مالى 

تأمين شد) باشد � �غدغه � مالى ند%شته 
باشيم. طو�� كه بتو%نيم هر �نچه �% كه 

��ست �%�يم بخريم. مانند ماشين %سپر@ 
 Uيا �يلايى لوكس با %ستخر � تما � �يايى ما��

%مكانا@ �يگر. عدَ) %يى %� ما به مسافر@ 
علاقه منديم � ��ست �%�يم ��� �نيا سفر 

كنيم.
بر%� �سيد� به چنين ����هايى به يك 
چيز نيا�منديم � �� ((پو�)) %ست . %ما پو� 

��� ��خت سبز نمى شو�. پو� �مانى 
%فز%يش پيد% مى كند كه ما �گاهانه � عاقلانه 

پس %ند%� � سرمايه گذ%�� كنيم. ما بايد 
بر%� �يند) � مالى ��شن خو� برنامه �يز� 

كنيم. يكى %� مهم ترين چيزهايى كه بايد بر%� 
�سيد� به %ين مهم بد%نيم" ��$ ها� تأمين 

�فا) مالى %ست" هيچ كس �� بد� تولد 
��$ صحيح پس %ند%� � سرمايه گذ%�� �% 

نمى �%ند. 

قدU %��: بر%� يك سرمايه گذ%�� موفق
" شناخت %صو� %�ليه � سرمايه گذ%��" 

لا�U %ست. بر%� بر�%شتن قدU %�� ضر��� 
نيست نابغه باشيد � يا پو� � ثر�@ فر%�%نى 
�%شته باشيد. مهم %ين %ست كه شر�� كنيد 

��ست � عمل كنيد. 

ما مى تو	نيم سرمايه گذ	�' كنيم! 	ين كا� 	% 
$نچه تصو� مى كنيد $سا, تر 	ست. 

• من پو� كافى ند%�U. همه � پو� هايم �% 
. U% (�كر hخر

• من هنو� جو%� هستم � �قت �يا�� بر%� 
.U�%� ��%به سرمايه گذ ��فكر كر

• سخت كا� مى كنم تا پو� كافى به �ست 
 .U���

• نمى �%نم چگونه پس %ند%� يا سرمايه گذ%�� 
كنم. 

• سرمايه گذ%��، كا� پر �يسكى %ست! 
مى ترسم پولم �% %� �ست  بدهم.

شايد شما �ينك فكر  كنيد :
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با كم شر�� كنيد!! �� جو	نى شر�� كنيد!!

هر چه ���تر شر�� كنيم، پو� بيش تر� به �ست مى ���يم. 
%گر پولما� �% سرمايه گذ%�� كنيم، %��$ پولما� �شد مى كند.

 � %ين �شد مانند يك معجز) %ست؛ هما� معجز) � سو� سرمايه گذ%��. 

سا6

%ين جد�� به �ضو7 نشا� مى �هد كه به تعويق %ند%ختن سرمايه گذ%�� تا چه %ند%�) باعث 
ضر� � �يا� مى شو�. با يك مثا� سا�) مى تو%� به %ين �%قعيت پى بر� كه هر چه ���تر 

سرمايه گذ%�� كنيم برند) تريم.

يك مثا�:
%گر شما �� سن 20 سالگى 

500,000 �يا� �% به مد@ 10 سا� با 
ميانگين با��) 15��صد �� سا� 

سرمايه گذ%�� كنيد؛ بعد %� 10 سا�، 
سرمايه گذ%�� شما سو�� معا�� 

1,522,700 �يا�  مى باشد. %گر ��ست 
شما �� سن 30 سالگى  1,000,000 

�يا�  سرمايه گذ%�� كند؛ �مانى كه 
هر ��� شما به سن 50 سالگى 

برسيد، 500,000 �يا� شما، معا�� 
24,921,300 �يا� سو� خالص خو%هد 

بو�؛ �� حالى كه ��ست شما �� %ين 
سن فقط 16,366,500 �يا� به �ست 

����) %ست. 

5 ��صد
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	شتيا9 بر	' شر�� سرمايه گذ	�': 
	بتد	 برنامه �يز' كنيد!

نكته �  سه  بايد  برنامه �يز�،  شر��  بر%� 
�ير �% �� نظر بگيريد:

1. �ضعيت مالى كنونى خو� �% بشناسيد. 
2. %هد%r مالى خو� �% تعيين كنيد. 

3. �� مو�� ��$ خو� بر%� %فز%يش پولتا� تصميم 
بگيريد. 

1- �ضعيت مالى كنونى خو� �% بشناسيد.
• نگاهى صا�قانه به شر%يط مالى كنونى خو� 

بيند%�يد. %�� ���مد � هزينه � خو� �% بد%نيد. جهت 
شر�� پس %ند%� ، %بتد% با پر�%خت به خو�تا� شر�� 

كنيد. خو� �% �� بالا� فهرست هزينه هايتا� قر%� 
�هيد. ��صد� %� ���مد هر ما) خو� �% با توجه 

به بدهى هايى كه �%�يد به خو� %ختصاx �هيد � 
%ين گونه به �سانى پس %ند%�� بر%� سرمايه گذ%�� 

%يجا� كنيد. 
• يك سرمايه گذ%� باهو$ � �يرy باشيد، هميشه 

پو� كافى بر%� مو%�� %ضطر%�� كنا� بگذ%�يد. بعضى 
%فر%� بر%� %طمينا�، بيش %� 6 ما) %� ���مدشا� �% 

به صو�@ پس %ند%� نگه مى �%�ند. 
• %گر شما جز� �� گر�) %� %فر%�� هستيد كه 

بى ��يه خرh مى كنيد � نمى تو%نيد پس %ند%� كنيد، 
�� خرh كر�� بيش تر �قت كنيد.. %گر  بد%نيد كه با 
جمع شد� هزينه ها� بسيا� %ندy � غيرضر���  طى 

يك سا� چه مبلغ پو� پس %ند%� خو%هيد كر�، بسيا� 
متعجب مى شويد.

 پس %ند%�ها� كوچك  + �ما� + سو� = پو� �يا�
  بگذ%�يد %ين �% ثابت كنيم! هزينه � يك بطر� 

نوشيدنى بر%� 
شما چقد� 
%ست؟ %گر 

شما ���� يك 
بطر� نوشيدنى 

به قيمت 1000  
�يا�  بخريد، 

مجموعاً 365,000 
�يا� �� سا� مى شو�. %گر %ين مبلغ �%  با 10�� صد 
سو� سالانه پس %ند%� كنيد، طى پنج سا�  588,000 

�يا� �شد مى كند � تا پايا� 20 سا� به 2,455,000 
�يا� مى �سد. 

2- %هد%r خو� �% تعيين كنيد.
بر%� چه مى خو%هيد پس %ند%� يا سرمايه گذ%�� 

كنيد؟ 
- مد@ �مانى �% كه بر%� سرمايه گذ%�� پولتا� 

نيا� �%�يد تعيين كنيد تا هوشيا�%نه �� مو�� %بز%� 
 

 r%مانى %هد� lسرمايه گذ%�� كه مناسب چا�چو 
شماست (بلندمد@ يا كوتا) مد@) تصميم 

بگيريد. 
- ليستى %� %هد%r خو� �% تهيه كنيد. 

3 – چگونه پو� خو� �% %فز%يش �هيم؟ 
"مطمئن ترين �%) %ين %ست كه پولم �% �� يك بانك 

 "U% بگير� �� �سو � U�%بگذ
%ين يكى %� �%) هايى %ست كه پو� شما �� مد@ 

كوتا) %فز%يش پيد% مى كند. 
سرمايه گذ%�� كوتا) مد@:  پو� خو� �% �� 

جايى قر%� �هيد كه علا�) بر مطمئن بو�� جا� 
��، سو� هم به �� تعلق بگير�. شما مى تو%نيد 

پو� ها� خو� �% �� حساl ها� پس %ند%� � 
سپر�) ها� مد@ �%� قر%� �هيد كه %� %ين طريق 

به پو� شما يك سو� تضمينى پيوسته تعلق 
مى گير�. %ين ��$ بهتر %� %ين %ست كه پو� هايتا� 

�% �%خل قلك نگه �%�يد. %ما %گر به ليست ��ياها 
� %هد%r خو� نگا) كنيد، مى بينيد بر%� �سيد� 

به بعضى %� ��ياهايتا�  به پو� بيش تر� نيا� 
�%�يد، مثل خريد� �يلا � يا ثر�تمند شد� �� 
سن جو%نى. بنابر%ين لا�U %ست كه بر%� مد@ 

طولانى تر�  سرمايه گذ%�� كنيد. 
سرمايه گذ%�� بلند مد@: يعنى شما به %ين 

%ميد با پو� خو� چيز� مى خريد كه با گذشت 
�ما� به %��$ �� %فز��) شو� � بتو%نيد �� �% 
با قيمت بيش تر� به شخص �يگر� بفر�شيد. 

به عنو%� مثا�، شما با كسى شريك مى شويد � كا� 
� كسبى �% شر�� مى كنيد � �� %�%�) � ���%نه � 
�� تلا$ مى كنيد. با %ين %ميد كه سرمايه � شما 

گستر$ يابد � %��$ بيش تر� پيد% كند. %لبته 
��$ �يگر� هم بر%� شر%كت �جو� �%�� به %ين 

صو�@ كه شما مى تو%نيد �� چندين شركت  موفق 
شريك شويد بد�� %ين كه بر%� %�%�) � ���%نه � 

�� شركت ها تلاشى بكنيد، حتى مى تو%نيد شر%كت 
خو� �% بفر�شيد � يك شر%كت جديد �% با پو� 
كم تر يا بيش تر، خريد%�� كنيد، %ين سرمايه 

گذ%�� �� با�%� سهاU(بو��) %ست. 
 Uبه �%حتى تما U�شنيد) %يم كه ممكن %ست مر "

پو� خو� �% ظرr يك ��� %� �ست بدهند" 
" %ين �� مو�� من صدt نمى كند، %ين كا� نيا� به 
متخصصانى �%�� كه %� تماU فو@ � فن كا�، �گا) 

باشند" 
" من بايد مطمئن شوU كه نحو) � پس %ند%� من 

مطمئن %ست" 
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هيچ چيز ��100صد مطمئن نيست! 
%لبته شما هرگز نبايد فكر كنيد �%) 

100��صد مطمئنى بر%� %فز%يش پو� تا� 
�جو� �%��. هيچ چيز 100��صد مطمئن 

نيست، حتى %گر پولتا� �% �ير تشك تا� 
پنها� كنيد. %گر تماU پو� تا� �% �� يك 

حساl پس %ند%� بگذ%�يد �سو� كم �� 
با تو�U %�تباm ند%شته باشد، %ين �%) هم 

�%) مطمئنى نيست.  �ير% �� �� صو�@ با 
گذشت �ما� %��$ پو� شما به %ضافه � 

سو�� كه با تو�U %�تباm ند%شته باشد 
ناچيز خو%هد شد. به همين �ليل بسيا�� %� 
سرمايه گذ%�%�، سرمايه گذ%�� هايشا� �% 

بين سرمايه گذ%�� ها� كم با��)، كم �يسك 

� كوتا) مد@ � سرمايه گذ%�� پربا��)، 
پر�يسك � بلند مد@ تو�يع مى كنند. با %ين 

 Uتو� �مو� ��يگر نيا�� به نگر%نى � $��
نيست. قبل %� %ين كه بر%� سرمايه گذ%�� 
تصميم بگيريد، توصيه مى شو� كه با يك 

متخصص �� %ين �مينه مشو�@ كنيد. 

هميشه به خاطر ��شته باشيد:     
�يسك بيش تر= با%�< بيش تر

حد
� تحمل خو� �� �� مقابل �يسك بد�نيد، با
تصميم  سپس  شويد،  
شنا  سرمايه گذ��� ها 

بگيريد

با%	� سرمايه چيست؟
سرمايه گذ%�� �� با�%� سرمايه يك 

سرمايه گذ%�� بلند مد@ %ست. بدين 
ترتيب، سرمايه گذ%�%نى كه %� با�%� 

سرمايه %ستفا�) مى كنند؛ �%�%� %فق 
 rسرمايه گذ%�� بلندمد@ هستند � هد

 rها نقدينگى نيست، بلكه هد �صلى �%
�� ها با��) بيش تر � �شد سرمايه %ست. 

سرمايه گذ%�� �� با�%� سرمايه، %ساساً 
به معنى مالكيت سهاU چندين شركت %ست 
كه مخا�h �� ها با پولى كه شما مى خو%هيد 

سرمايه گذ%�� كنيد، متناسب %ست. 
%��$ سهاU به طو� معمو� %فز%يش پيد% 

مى  كند. %ما %گر شركت �ضعيت بد� پيد% 
كند، ممكن %ست %� %��$ سهامش كاسته 

شو�. �� مقابل، شما مى تو%نيد با خريد� 
%��%t مشا�كت به شركت ها �%U �هيد 
� يك سو� منظم مو�� تو%فق � نيز مبلغ 

%�ليه � خو� �% ��يافت كنيد. 


��' مشا�كت، معاl �% مالياa �ست؟ � 

يا مى ��نيد كه با%�< سرمايه گذ��� حاصل �% سها) 

شركت ها� جديد يا شركت ها� موجو�، 
كه قصد %فز%يش سرمايه �% �%�ند، �� نو� 

%��%t بها�%� �% به عموU عرضه مى كنند 
1- سهاt%��% -2  U مشا�كت.  �� ها %ين 

%��%t �% %� طريق پذير) نويسا�، شركت ها� 
تأمين سرمايه � شركت هايى كه %� فر�$ 

%ين %��%t بها�%� كسب سو� مى كنند، به 
مر�U مى فر�شند. %ين فر�يند، كه فر�$ 

%��%t بها�%� بر%� %�لين با� به سرمايه گذ%�%� 

%ست �%، عرضه � %�ليه � گاهى با�%� 
%�ليه مى نامند. %ما جايى كه %��%t بها�%� 
پس %� عرضه � عمومى، ميا� خريد%�%� 
� فر�شندگا� مختلف معامله مى شو� � 

سو� حاصل %� %ين معاملا@ به شركت ناشر 
نمى �سد �% با�%� ثانويه ، يا با�%� �ست 

��U مى نامند.
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سها)

سها
 � 	��	9 مشا�كت 
سهاU: با خريد سها)، شما مالك بخشى �% شركتى 
مى شويد كه سها) 
G  �� خريد< �يد 
 فقط %مانى 
�% خريد �ين سها) سو� مى بريد كه شركت سو� 


��< باشد. 
قتى كه شركت سو� 
به �ست 
مى بر�، شما هم  سو� سرمايه �� ��يافت مى كنيد. 

يعنى مى تو�نيد سهامى كه  مالك 
G هستيد �� 
به قيمت بيش �% قيمت خريد 
G بفر
شيد. 

شما مى تو�نيد سو� تقسيمى سها) يا سو� سها) 
شركت �� نيز ��يافت كنيد. با �ين حا6، �گر 

شركت 
ضعيت بد� پيد� كند، سها) 
G با قيمت 
پايين تر به فر
I مى �سد 
 سو� تقسيمى هم 
ممكن �ست كاهش يابد يا �صلاً پر��خت نشو�. 
 
سهامد�� به عنو�G مالك �� ����< � شركت ها 
 �p� حق ����� ،Gمجمع سالانه � سهامد��� ��

مى باشد. 
 U%� مشا�كت:  يعنى شما به يك شركت t%��%

مى �هيد � شركت  هم قو� مى �هد كه پو� 
شما �% ��  �يند) به %ضافه � مبلغ سو� مو�� 
تو%فق به شما با�گر�%ند. %��%t مشا�كت �� 
�سته هستند: t%��% -1 مشا�كت ��لتى: %ين 

 t%��% -2 .�لت منتشر مى شو��توسط  t%��%
مشا�كت شركتى: %ين %��%t توسط شركت ها� 

خصوصى منتشر مى شوند.%��%t مشا�كت 
��لتى نسبت به %��%t مشا�كت شركتى �يسك 

كم تر� �%�ند، �ير% ��لت سو� � سرمايه � 
%�ليه  �% ضمانت مى كند. 

جد
6 %ير 
يژگى ها� �صلى

��' قرضه �� مقايسه مى كند.� 
 سها) 

 ' � � 
 �
موضوf مقايسهمشا�كت

سو� ثابت ��يافت مى كنيد

 �p� حق ����� 
شريك 
هستيد 


مد منظم ��يافت مى كنيد��

%مانى كه شركت �شد مى كند 
 
پو6 شما �فز�يش مى يابد 

برعكس
����� تا�يخ سر�سيد �ست

بله

خير

بله

خير

بله

بيش تر مر�U ترجيح مى �هند كه سرمايه گذ%�� 
�% %نتخاl كنند كه با��) �يا� با �يسك كم �%شته 

باشد، %ما هميشه به خاطر �%شته باشيد كه 
�يسك بالاتر = با��) بالاتر. سرمايه گذ%�� �� 

%��%t مشا�كت �%�%� �يسك كمى %ست، %ما 
سرمايه گذ%�� �� سهاU با��) بالاتر� �%��. 

  

مؤسسا@ كا�گز%��: كا�گز%�، حلقه � %تصا� شما 
با بو�� %��%t بها�%� %ست. %� معاملا@ شما �% 

بر %سا� كا�مز� %نجاU مى �هد، كا�گز%� نه 
تنها معاملا@ شما �% %نجاU مى �هد، بلكه به شما 
�� %نتخاl سهاU كمك مى كند. %گر %طلا� �يا�� 

%� با�%� سهاU ند%�يد � همچنين به خو%ند� � 
تحليل گز%�$ ها� مالى علاقه مند نيستيد؛ بايد 
بر%� سرمايه گذ%�� با %فر%� حرفه %يى مشو�@ 
كنيد. مثلاً جهت سرمايه گذ%�� �� صند�t ها� 

سرمايه گذ%�� مشترy � مديريت پرتفو� بايد 
با چنين مشا��� مشو�@ كنيد.

صند�t ها� سرمايه گذ%�� مشترy: مجموعه %� 
%� پو� سرمايه گذ%�%� %ست كه توسط %فر%� 
حرفه %� %�%�) مى شو�. %ين %فر%� حرفه %� 

سهاt%��% � U مشا�كت شركت ها � �يگر �%  
با پو� ها� سرمايه گذ%�%� خريد%�� مى كنند 

� �� صند�t قر%� مى �هند. سهم شما %� 


چگونه مى تو	نم �� با%	� سها
 " بو�J" سرمايه گذ	�' كنم

 t%��% � Uبا %فز%يش � كاهش %��$ سها tصند�
مشا�كت موجو� �� صند�t، %فز%يش يا كاهش 
مى يابد. با %ين حا�، شما بايد حق %لزحمه %�  بر%� 

مديريت حرفه %� صند�t بپر�%�يد. مزيت 
%صلى صند�t سرمايه گذ%�� مشترy %ين %ست 
 tصند�  �� �� yكه شما مى تو%نيد با مبلغى %ند

سرمايه گذ%�� كنيد � صند�t به طو� خو�كا� 
سهم شما �% �� ميا� سهاU شركت ها� مختلف 

متنو� مى سا��. صند�t ها� سرمايه گذ%�� 
مشترy �%�%� نقدشوندگى �يا�� هستند، �ير% 

شما مى تو%نيد سهامتا� �% �� هر �ما� به �جه 
نقد تبديل كنيد. %لبته شما هيچ �قت كنترلى بر 

سرمايه گذ%�� تا� ند%�يد. شما مانند يك مسافر 
�� ماشين شخص �يگر� نشسته %يد � مجبو�يد 

كه به �%نند) %عتما� كنيد. همچنين فر%مو$ 
نكنيد كه قبل %� %نتخاl صند�t، �� مو�� 

جزئيا@ �� تحقيق كنيد. 
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مديريت پرتفو� (سبد گر�%�): 
پيشنها� كنند) � طر7 ها� سرمايه گذ%�� 

مناسب كه با نيا�ها� خاx سرمايه گذ%�%� 
متناسب %ست. %ين خدما@ بر%� مقا�ير 

كلا� پو� %�%يه مى شو�. شما %� طريق %ين 
نو� خدما@، با مدير پرتفو� خو� �� مو�� 

�%هبر� سرمايه گذ%��، %بز%� سرمايه گذ%�� � 
سطح �يسك � يا با��) مشو�@ مى كنيد �  �� 

صو�@ تغيير با�%�، طر7 مو�� نظر �% با مدير 
پرتفو� بر�سى مى نماييد. 

چگونه يك كا�گز	�، يك صند�9 سرمايه گذ	�' مشتر> 
يا يك مدير پرتفو' (سبد گر�	,) �	 	نتخا @ كنيم؟ 

بو�� %��%t بها�%� نمى تو%ند يك شركت 
 yسرمايه گذ%�� مشتر tكا�گز%��، صند�
يا مدير پرتفو� �% توصيه كند. %ما چند نكته 

%ست كه بايد �� نظر �%شته باشيد. 
• %طمينا� حاصل كنيد كه مؤسسه � مو�� 
نظر �� سا�ما� بو�� � %��%t بها�%� سبا 

ثبت شد) %ست. 
• �� مو�� تا�يخچه � حرفه %� �� ها تحقيق 

كنيد، %� �� ها بخو%هيد %طلاعا@ عملكر� 

گذشته � خو� �% �� %ختيا� شما قر%� �هند• 
مطمئن شويد كه شما � نيا�ها� شما �% 
��y مى كنند. هر چه باشد، پو� %� �� 

شماست! 
%ينك شما %صو� %�ليه � سرمايه گذ%�� 

�� با�%� سهاU �% مى �%نيد. با %ين حا�، 
قبل %� %ين كه شر�� كنيد بايد �%هبر�  
سرمايه گذ%�� خو� �% طر7 �يز� كنيد.

�	هبر� سرمايه گذ	�' خو� �	 چگونه طرG �يز' مى كنيم؟ 

%بتد% بايد نيا�ها� خو� �% تشخيص �هيد 
� �� مو�� مبلغى كه قر%� %ست بر%� 

سرمايه گذ%�� كنا� بگذ%�يد؛ تصميم بگيريد. 
سپس %هد%r سرمايه گذ%�� خو� �% تعيين 
 lچا�چو ��%نتظا�  �) مو��كنيد. يعنى با�
�مانى مطلوl � سطح �يسكى كه مايل به 
پذيرفتن �� هستيد. بر %ين %سا�، يكى %� 

سه �%هبر� �ير �% مى تو%� %تخا� كر�. �� 
 rصدها فقط هد��%شته باشيد كه �هن �

تشريحى �%�� � مى تو%ند برحسب هر يك %� 
%هد%r سرمايه گذ%�%� تغيير كند. 

1 – �%هبر� پر�يسك – بلند مد@ 
سرمايه گذ%�� بلند مد@، پنج سا� يا بيش تر 
�ما� مى بر�؛ � %ساساً با تأكيد بر �شد بالقو) 

� با��) بيش تر همر%) %ست. پرتفو� شما 
ممكن %ست شامل 70��صد سهاU، 20��صد 

%��%t مشا�كت � 10��صد %بز%� با�%� پو� 
باشد. 

2 – �%هبر� متعا�� – ميا� مد@ 
سرمايه گذ%�� كوتا) مد@ يك تا پنج سا� 

�ما� مى بر� � با تكيه بر ��يكر� متعا�� 
�  تأكيد بر سهاt%��% � U مشا�كت  %ست، 

پرتفو� شما ممكن %ست متشكل %� 40 
،Uصدسها��

 30 ��صد %��%t مشا�كت � 30 ��صد%بز%� 
با�%� پو� باشد. 

3 – �%هبر� %حتياطى (محافظه كا�%نه) 
– كوتا) مد@ 

سرمايه گذ%�� كوتا) مد@ يك سا� يا كم تر 
�ما� مى بر� با تأكيد بر ���مد جا�� منظم، 

حفظ سرمايه � نقدينگى � بخش كوچكى %� 
سهاU با هدr �شد بالقو) %ست. پرتفو� شما 

ممكن %ست شامل 75��صد %بز%� با�%� پو�، 
 Uصد سها��مشا�كت � 10 t%��% صد��15
باشد. منظو� %� %بز%�ها� با�%� پو� �� %ين 

�%هبر�ها، سپر�) ها� مد@ �%� بانك %ست.
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قبل 	% سرمايه گذ	�'، 	صو� سرمايه گذ	�' 
هوشيا�	نه، �� با%	� سها
 �	 يا� بگيريد

يك   ��  %� تخم مر� هايتا�   Uتما  –  1
سبد نگذ%�يد

ميا�   �� خو�  پو�  تو�يع  با  سرمايه گذ%�%� 
سرمايه گذ%�� ها� مختلف، %�  سرمايه � خو� �� 
مقابل �يسك محافظت مى كنند. %گر شما تركيبى %� 
%نو%� مختلف سهاt%��% ،U مشا�كت يا صند�t ها� 
 Uتما كنيد،  خريد%��   %�  yمشتر سرمايه گذ%�� 
يكى  موفقيت   Uعد صو�@   ��  %� خو�  پس %ند%� 
نخو%هيد  �ست   �% خو�  سرمايه گذ%�� ها�   �%
تا 5 بخش  تا 10 شركت � 4  �%�. �ست كم �� 8 
سرمايه گذ%�� كنيد. هيچ كس نمى تو%ند پيش بينى 
%قتصا� يك شركت ��  يا   %قتصا� كشو�  كه  كند 
تنو�  بنابر%ين،  كر�.  خو%هد  عمل  چه طو�  �يند) 
بسيا� مهم %ست چر% كه به محافظت %� پس %ند%� 
كامل  تضمين  يك  هرچند  مى كند،  كمك  شما 

به شما� نمى ���. 

2 – %� نوسا� قيمت ها نترسيد
فهميد� �ليل نوسا� قيمت ها به منظو� 

 �� Uبا�%� سها ��تغيير%تى كه  y��
مى �هد، %هميت �%��. مطمئن باشيد شما 

تنها شخصى نيستيد كه مى گويد " من �ليل 
تغيير قيمت ها� سهاU �% نمى فهمم!" شما 

بايد سهاU �% مانند كالاها� �يگر فر� 
كنيد. قيمت كالاها بر مبنا� عرضه � تقاضا 

نوسا� مى كند. به عنو%� مثا�، %گر تقاضا� 
گوجه فرنگى كم تر %� عرضه � �� باشد 

%ين %مر باعث كاهش قيمت گوجه فرنگى 
مى شو� � برعكس. %ين مسئله �� مو�� 

 ،Uمى كند. با�%� سها tنيز صد Uقيمت سها

چرخه هايى �% �نبا� مى كند � مانند %قتصا� 
نوسا� �%��. مطالعا@ جديد نشا� �%�) 
%ست كه قيمت بسيا� پايين سهاU (با�%� 

�%كد) به �نبا� با�%� پر��نق به �جو� مى �يد. 
بسته به ميز%� �شد با�%�، تغيير %� يك 

با�%� �%كد به يك با�%� پر��نق �� با�%�ها� 
توسعه يافته %� 1 تا 3 سا� طو� مى كشد 
� %ين نوسا� �� با�%�ها� نوظهو� مانند 

%ير%� سه سا� يا حتى بيش %� سه سا� طو� 
مى كشد. 

3 – تپه �% �نبا� كنيد نه يويو �% 
هميشه به ��ند بلند مد@ با�%� توجه �%شته 

باشيد � %� %فت � خيزها� ���%نه � تغيير 
قيمت ها نترسيد. با چنين %نديشه %يى شما 

مى تو%نيد پو� بيش تر� به �ست ���يد. 
به خاطر �%شته باشيد كه هر چه �يسك 

بيش تر� �% بپذيريد، مى تو%نيد با��) 
بيش تر� به �ست ���يد. پسربچه %� �% 

تصو� كنيد كه %� يك تپه بالا مى ��� � با يك 
يويو با�� مى كند. %� پيوسته �� حا� بالا�فتن 

%ست �لى يويو پايين � بالا مى ���، %ما هر 
�فعه كه يويو پايين مى �يد نسبت به �فعه � 
قبل بالاتر %ست چو� پسربچه %لا� ��� �مين 

بلندتر� قر%� �%�. �� مو�� با�%� سهاU  نيز 
همين طو� %ست. هميشه به ��ند طولانى 

مد@ با�%� توجه �%شته باشيد � %�%فت � 
خيزها� ���%نه  �تغيير قيمت ها نترسيد.
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4 – به %حساسا@ لحظه %� خو� �  يا به  
توصيه � ��ستتا� توجه نكنيد 
شما �� �ندگى تا� تصميما@ �يا�� 

مى گيريد كه بر %سا� %حساسا@ خو� � 
�� چه كه مر�U مى گويند مى باشد. �يا 

 �� yير� �ين طو� نيست؟ سرمايه گذ%�%%
%ين مو%�� بيشتر تحقيق مى كنند. شما هم 

�� سرمايه گذ%�� بايدبيش ترين %طلاعا@ 
ممكن �� مو�� شركتى كه مى خو%هيد �� 
�� سرمايه گذ%�� كنيد، جمع ���� كنيد. 
%� كا�گز%� بخو%هيد كه %طلاعا@ خو� �� 

%�تباm با با�%� سهاU، بخش ها � شركت ها� 
مختلف �% �� %ختيا� شما قر%� �هد. هم چنين 

صو�@ ها� مالى منتشر شد) شركت ها، 
گز%�$ حسابرسى، گز%�$ بخش صنعت، 

 t%��% نشريا@ بو�� � �گز%�$ %قتصا
بها�%�  تهر%� �% ببينيد، خلاصه %ين كه به 
%حساسا@ لحظه %� خو� � يا توصيه ها� 

��ستا� خو� توجه نكنيد. �� مو�� 
شركت هايى كه مى خو%هيد �� �� 

سرمايه گذ%�� كنيد تحقيق � مطالعه 
كنيد تا يك تصميم �گاهانه بگيريد. 

عو%مل �يا�� ��تغيير قيمت ها مؤثرند 
%ين عو%مل عبا�تند %�: 

%لف) عملكر� شركت: سو�، �ضعيت مالى 
� �شد بالقو) � شركت عبا�@ %ست %� 

عملكر� شركت
بر%� كسب %طلاعا@ �� مو�� عملكر� 

شركت ها با كا�گز%� خو� تما� بگيريد، يا به 
سايت بو�� تهر%� مر%جعه نماييد؛ 

 www.irbourse.com
l) صنايع مختلف: بعضى صنايع �� مقاطع 

�مانى خاx ��نق پيد% مى كند � �شد 
بالقو) � �يا�� �%�ند، به �يژ) بخش هايى كه 

بايد با فنا��� ها� جديد عمل كنند. 
h) %قتصا� ملى: %گر %قتصا� �� حا� �كو� 

باشد، به طو� معمو� قيمت سهاU كاهش 
مى يابد %ما �� يك %قتصا� �� حا� ��نق، 

قيمت سهاU %فز%يش مى يابد. 
�) ��يد%�ها� جهانى: %� �� جا كه %ين 

��يد%�ها بر%قتصا� %ثر مى گذ%�ند، برقيمت 
سهاU نيز مؤثرند. 

5 – %� %حساسا@ خو� تبعيت نكنيد
%گر %� %حساسا@ خو� تبعيت كنيد مطمئناً �يا� 

مالى خو%هيد �يد. %گر �مانى كه مى شنويد 
مر�U �� مو�� سو� خو� يا بالا بو�� قيمت 

با�%� صحبت مى كنند با عجله �ست به كا� 
مى شويد � �مانى كه %خبا�� �� مو�� كاهش 
قيمت ها  %� تلويزيو� مى شنويد �چا� �حشت 

مى شويد � %قد%U به فر�$ مى كنيد، �چا� 
�يا�  خو%هيد شد. �قيقاً به همين �ليل %ست

 كه ساير سرمايه گذ%�%� كسب سو� مى  كنند 
%ما شما خير. �%) �يگر %ين %ست، �مانى كه 

قيمت �� به كاهش %ست بخريد � �مانى كه 
با�%� �� به بالاست، بفر�شيد. 

6 – بر�سى � نظا�@ 
 شما بايد سرمايه گذ%�� / پرتفو� خو� �% 
به طو� منظم مو�� با�نگر� قر%� �هيد � 

بر�سى كنيد كه �يا هماهنگ با با�%� %ست يا 
برخلاr ��. همچنين لا�U %ست �� �% با ساير 

گزينه ها� سرمايه گذ%�� نيز مقايسه كنيد. 
بر�سى پرتفو� %ين فرصت �% نيز به شما 

مى �هد كه %شتباها@ خو� �% كشف كنيد � 
 rها �% تكر%� نكنيد. �مانى �% صر �يگر ��

با�نگر� كنيد، حرr ما %ين نيست كه بايد 
هر ��� %ين كا� �% %نجاU �هيد، %گر هر هفته 

پرتفو� خو� �% با�نگر� نمى كنيد؛ �ست كم 
هر ما) %ين كا� �% %نجاU �هيد. 
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با%	� سها
 چگونه عمل مى كند؟ قسمت ��

10

با�%� سهاU چگونه عمل مى كند؟ 

%گر شما �ما�) � سرمايه گذ%�� �� با�%� 
سهاU باشيد بايد  %� قبل يك كا�گز%� 

 yسرمايه گذ%�� مشتر tيا يك صند�
يا يك مدير پرتفو� �% %نتخاl كنيد. 

پرتفو� خو� �% بسا�يد � به %ين شكل 
%�لين معامله � خو� �% �غا� كنيد. 

 Uمعاملا@ سها Uطو� كه گفته شد، تما �هما
شركت ها� پذيرفته شد)، �� بو�� � 

تنها %� طريق كا�گز%�%� %نجاU مى شو�. حتى 
 � yها� سرمايه گذ%�� مشتر tصند�
مدير%� پرتفو� �%�%� كا�گز%� هستند. 

 U%� (سبا)مقا�بها t%��% � بو�� �سا�ما
ناظر  با�%� سرمايه  %ست. 

سبا يك سا�ما� نظا�تى %ست � بر  ��� 
كا� بو�� %��%t بها�%� تهر%� نظا�@ 

مى كند. هم چنين سبا جو%� فعاليت مؤسسا@ 
كا�گز%��، صند�t ها� سرمايه گذ%�� 

مشترy � مدير%� پرتفو� �% صا�� مى كند. 
مكا� معامله: بو�� %��%t بها�%� تهر%� 

بو�� همانند فر�شگا) %ست، %ما شما به جا� 
خريد كالا، سهاt%��% � U مشا�كت خريد%�� 

مى كنيد. �� بو�� شما مى تو%نيد بر%� 

فر�$ سهاt%��% � U مشا�كت نيز %قد%U كنيد. 
تنها %فر%� مجا� بر%� خريد � فر�$، كا�گز%�%� 

هستند كه به عنو%� نمايند) � سرمايه گذ%�%� 
عمل مى كنند. برخلاr فر�شگا) ها ، قيمت �� 

با�%� سهاU به �سيله � كا�گز%�%� � به �%سطه � 
%ختيا�� كه سرمايه گذ%�%� بر%� %نجاU سفا�$ 

خريد � فر�$ به %يشا� �%گذ%� كر�) %ند، 
تعيين مى شو�. 

كالاهايى كه مى خريد
%لف) سهاt%��% � U قرضه � پذيرفته شد) 

�� بو�� 
هما� طو� كه گفته شد، به منظو� خريد يا 

فر�$ سهاt%��% � U مشا�كت، شركت ها� 
منتشر كنند) بايد سهاt%��% � U مشا�كت خو� 

�% %� طريق �%حد پذير$ �%�� بو�� كنند. 
%ين �%حد قو%نين پذير$ �% كه %ين شركت ها 
بايد بپذيرند شر7 مى �هد. شركت ها ممكن 

%ست %� طريق جد%�� �مانى متفا�@ �� بو�� 
پذيرفته شوند. 

%ين جد%�� �مانى برحسب %لز%ما@ پذير$ � 
نو� �يسك، متفا�@ %ست. شما به عنو%� يك 

سرمايه گذ%� �%�%� %ين حق هستيد كه بد%نيد 
چه شركت هايى � طبق كد%U جد%�� �مانى 

پذيرفته مى شوند. %ين %مر به شما �� %��يابى 
شركت � سطح �يسك �� كمك مى كند. 

l) سهاt%��% � U مشا�كت پذيرفته 
نشد) �� بو�� 

%گر شركت �� بو�� پذيرفته نشد) باشد 
� سهامد %� يا فر�� كه �%�%� %��%t قرضه 

%ست بخو%هد �� �% به شخص �يگر� بفر�شد 
 �% hبا�%� خا� ��يگر� �بايد %� طريق چرخه � 

بو�� (فر% بو��) %قد%U كند. 



شما

نحو< � �نجا) معامله �� بو�H تهر�G �� ببينيم

'
 صند
 سرمايه گذ���

vمشتر

Iيه سفا���� 
به كا�گز��


� سفا�I به�
 
aسامانه � معاملا

مدير پرتفو�

بر�سى توسط 
كا�گز��

 I
فلش ها� نقطه چين فر
يند سفا�I فر
سها) �� نشاG مى �هد
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تطبيق سفا�I ها

معامله

تسويه 
 پاياپا�

 ��يافت گو�هى
سها) توسط كا�گز��

 ���يه � گو�هى
سها) شما

تأييد



1 – سفا�$ به شركت كا�گز%�� 
سرمايه گذ%� �� مو�� %��%t بها�%�� كه 

مى خو%هد بخر� يا بفر�شد تصميم گرفته 
%ست � به كا�گز%� سفا�$ %نجاU معامله �% 

مى �هد. 

• سفا�$ با�%�: سفا�$ خريد يا فر�$ 
%��%t بها�%� به قيمت با�%� �� مقطع �مانى 

تعيين شد) %ست. �� %ين نو� سفا�$،  
مشتر� تعيين قيمت �% به با�%� � كا�گز%� 

�%گذ%� مى كند.  
• سفا�$ محد��: كا�گز%� �% ملزU مى سا�� 

سفا�$ خريد يا فر�$ �% �� يك قيمت 
 Uنجا% x) � �مانى خا�يك محد� �� � xخا

�هد. 

معامله �� مى تو�G به سه مرحله � �صلى تقسيم كر�: 

2 – %نجاU سفا�$ ها
كا�گز%� سفا�شى �% ثبت مى كند � معامله %� 

طريق هماهنگى خو�كا� صو�@ مى گير�. 

طى جلسه � معاملاتى، كا�گز%� سفا�$ ها� 
��يافتى %� مشتريا� �% �%�� سامانه � معاملا@ 

مى كند � سامانه � معاملا@ �% به صو�@ 
 Uكا� � بر %سا� %�لويت ها� �ير %نجا�خو

مى �هد: 
1. نو� سفا�$ (خريد يا فر�$) 

2. قيمت سفا�$ (قبو� سفا�$ بر مبنا� 
كم ترين قيمت �� مو�� فر�$ � بالاترين 

قيمت �� مو�� خريد) 
3. �ما� سفا�$ (%گر سفا�شا@ خريد يا 

فر�$ �%�%� قيمت يكسا� باشد، %�لويت با 
سفا�شى %ست كه ���تر �%�� شد) %ست). 

كنتر� � نظا�@ با�%� 
معامله طى يك جلسه � معاملاتى � �� 

���ها� شنبه تا چها�شنبه هر هفته %� ساعت 
9 تا 12:30 %نجاU مى گير� � توسط �%حد نظا�@ 

بر با�%� نظا�@ مى شو�. كا� %ين �%حد كسب 
%طمينا� %� %نجاU معاملا@ تحت مقر�%@ 
معاملاتى بو�� تهر%� %ست. سبا هم بر 

معاملا@ نظا�@ مى كند � تخلفا@ مشاهد) 
شد) �� جريا� معاملا@ توسط بو�� تهر%� 

� سبا مو�� بر�سى قر%� مى گير�. 

3 -   تسويه � پاياپا� معاملا@ 
 Uمى يابد، تما �قتى كه جلسه �  معاملاتى پايا�
معاملا@ بر%� تسويه  � پاياپا�، به طو� خو�كا� 

به شركت سرمايه گذ%�� مركز� %��%t بها�%� 
 t%��% � U. %ين شركت سها�) مى شو�فرستا
مشا�كت �% به خريد%� � پو� �% به فر�شند) 

تحويل مى �هد. %ين فر%يند بين مؤسسه 
كا�گز%�� كه معامله �% %نجاU مى �هد،  � 

شركت سپر�) گذ%�� صو�@ مى گير� �  سه 
 T"(T+3)".معامله طو� مى كشد �ما� �% ���

به جا� �ما� معامله %ست � "3+" به معنا� 
سه ���  بعد %�  ��� معامله %ست. 
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قبل �% �نجا) معامله بايد چه چيز �� 
مد نظر ��شته باشيد؟

 t%��% / قيمت پايانى: قيمت پايانى سهم
مشا�كت 

 t%��% / Uسها �حجم معاملا@: كل تعد%
مشا�كت معامله شد) �� طو� يك جلسه 

معاملاتى 

تغيير: قيمت پايانى منها� قيمت �غا�ين
بيش ترين � كم ترين: بالاترين � 

پايين ترين 
قيمت معامله �� طو� جلسه معاملاتى 

بيش ترين � كم ترين قيمت طى 52 هفته: 
بالاترين � پايين ترين قيمت معامله طى يك 

���) 12 ماهه �% نشا� مى �هد. 

نسب سو� / قيمت: تعد%� �فعاتى كه 
شما ���مد (سو�)تا� �% بر مبنا� قيمت 
%�ليه � سهاU �� �ما� خريد ��، ��يافت 

مى كنيد. هر چه نسبت ���مد / قيمت 
بيش تر باشد ���مد (سو�) شركت بيش تر 

%ست � برعكس. 

سو� تقسيمى: مبلغى %� سو� شركت 
%ست كه به سهامد%� تعلق مى گير�. 

شما �� طو� ��� مى تو%نيد %ين %طلاعا@ �% %� 
طرt �ير به �ست ���يد: 

• �l سايت بو�� تهر%� 
• ���نامه ها� مالى 

• �سانه ها � ساير سايت ها� %طلا� �سانى

�� صو�a ��شتن مشكل به كجا 
مر�جعه كنيم؟ 

• %گر �� مو�� چيز� شك �%�يد يا هر 
گونه پرسشى �� مو�� مؤسسه � مو�� 

 t%��% %شتيد با بو���نظر يا شكايتى 
 t%��% � بو�� �يا سا�ما �%� تهر%�بها

بها�%� تما� بگيريد. 
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• شكايا@ شما مهم %ست �ير% با بر�سى 
شكايا@ شما، %مكا� كشف يك %شتبا) 

يا تخلف �� با�%� فر%هم مى شو� � 
سرمايه گذ%�%� �يگر %� %ين تخلف �� %ما� 

مى مانند. 



تبريك! �ينك شما �صو6 �
ليه 
�� يا� گرفته �يد 

• پو� ��� ��خت سبز نمى شو�.
• قبل %� شر��، برنامه �يز� كنيد. 

• كا� سختى نيست، فقط بايد %صو� %�ليه �% بد%نيد. 
• هم %ينك  شر�� كنيد، با كم شر�� كنيد، �� جو%نى شر�� 

كنيد. 
• �يسك بيش تر = با��) بيش تر 

• حد�� تحمل خو� �� مقابل �يسك �% بد%نيد، با 
سرمايه گذ%�� ها �شنا شويد، سپس تصميم بگيريد. 

• بر%� سرمايه گذ%�� �� بو�� لا�U نيست نابغه باشيد. 

هميشه به خاطر 
��شته باشيد

بر%� %طلاعا@ بيشتر %� چگونگى خريد 
� فر�$ سهاU %� مدير مد�سه خو� 
تهر%�  بو��   �% با��يد�  بخو%هيد 

بر%� شما هماهنگ كند.

بو�� %��%t بها�%� تهر%� �%�%� تالا�ها� 
منطقه %� �� مر%كز %ستا� ها� كشو� %ست 
با  مى تو%نند  شهرستانى  �%نش �مو�%�   �
 %�  Uلا� %طلاعا@  تالا�ها  %ين  به  مر%جعه 

%خذ كنند. 

بو�� %��%t بها�%� تهر%�- خيابا� حافظ- شما�) � 228
تلفن: 66710444 كدپستى: 1138964161 

www.Irbourse.com :سايت 
www.Iranbourse.com        

نشانى
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